e Sinal de Gottron nas articulagdes interfalangicas.
* Heliotropo (area violacea ao rédor dos olhos)
* Erupcdes em areas fotossensiveis, como o sinal do

Xale
Como sé » * Fraqueza muscular proximal, em ombros, quadris,
aprésenta Coxas € pescoqo.
4 * Dor muscular, fadiga, febre e perda de peso.
: * Cancer de pulmdo, Mama e ovario
e ennes > : ———» * Miocardite
: Comorbidades * Insuficiéncia respiratéria aguda
d ® LES
* Sindrome de Sjogren

contraturas musculares.
Tratamento de comorbidades e

Corticoesteroides sdo a primeira linha, . :
como 2 prédnisona.
L'E“J,‘;’fj;’,%f;f: s, como azafloprma‘_ TRATAMENTO «----.....| DEMMAIoNosEiie - -=-= ¢ Clinico com e;ames ComPleg\enfares.
gy . . = : ® Aumento e CK, aldolase e
Fisioterapia e prevencao de : $ransamMinases
: : ® Anticorpo antinuclear positivo, como

anti-Jo-1 e anti-Mi-2

comPlicagb'es especif icas e ENMG
Pomadas € corticoesteroides em lesdes v, e Bidpsia cutdnea e  muscular,
cutaneas. olhada rapida ; mostrando infiltrado inflamatério.
e Afeta principalmente a pele e os musculos. < .
* (Caracteriza-se por fraqueza muscular proximal e Hish[igh-f S ® Doénca dutoimune rara
erupcdes Cutaneas tipicas. * Fraqueza muscular, manifestagoes
* Qualquer idade pode ser acometida, sendo mMais corum cutaneas e acometimento do corag'a'o
em advultos. ” % e
* As rulheres sdo Mais acometidas € pulmoe’s §ao as prlnC|pa|$
* Forte relagdo com canceres em adultos mais velhos. caracteristicas.
o Fatores de risco: 40-60 anos, neoplasias, histéria e tratamento € individvalizado,
f@miliar positiva, ex osig) 04 radiagao UV, uso de dependendo de cada PaCie\'ﬂ’e
farmacos (ex.: estatinas), infeccaes virais.
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