Terapia depende da fase de
erup¢do, usa-se Corticoides
topicos € emolientes
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ob J'eﬁvo prinCipal -> tratar
hiperfensao venosa

Fatores de
risco
o Sexo feminino '
o Varizes EC Z EM A
° obesidade
° Lesoes tréficas musculares DE
° Artrites deformantes

ESTASE

Placas eritematodescamativas e
pruriginosas em membros

P.e \y
v. Ocorre devido a estase venosa
A

Medidas basicas:

Uso reqular de bandagens ov
méias de compressdo
Mudanca de estilo de vida
ExerciCios para os Musculos do
tornozelo

ofertadeo2e
\a sequestro de leucécitos -> liberagdo de
enzimas e radicais livres -> reacao
inflamatéria -> lesdo tecidva

Hipertensdo venosa ->

Clinico, com base na lesdo, histérico clinico
e fatores relacionados

Podem ser pedidos exames complementares
para confimagdo diagnéstica

o L inferiores H ,
Sinais prodromicos: edema na . . . E uma das * USG doppler
panturrilha e tornozelo + Epidemiologia Causas Malis o Bispsia de pele
Dermatite ocre Fase aquda -> Placas » cComMmuns de
vesiculosecretantes eczéma
disseminado
Podem evoluir para olceras devido l mMais comum em e
aoPa-(-rH-o Fase cronica -> mulheres _y Principalmente
Liquenificacdo adultas ho pos parfo
Pode haver desenvolvimento de R
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