e Cronico: o subﬁpo _r:\ais Cormum éo
discoide, sendo uma lesao em

formato de disco, com eritema rosa Como sé
violaceo, hiperceratose e cicatrizes apresenta
atréficas e alopecia. Acomete areas P .

fotoexpostas, Como Couro
cabeludo, face, orelhas e pescogo.

Medidas gerais: cessar tabagismo, suspender

medicacaes, suplementar vitamina D, evitar «——— TRATAMENTO ¢------...

traumas, monitorar fungdo visval, rotecdo solar.

Corticoesteroides tépico: controle de lesoes

localizadas

Inibidor de calcineurina tépico: tacrolimo como

alternativa ao corticoide

Antimalaricos: hidroxicloroquina € a primeira linha
ara o controle do Lopus.

mMunossupressores: metotrexato, talidomida,

micofenolato de mofetil, dapsona sdo

alternativas em casos graves o refratarios

olhada rapida

* Ha fatores de risco, sendo: ;

* Geneticos - alelos HLA aumentam predisposicao

* Exposi¢do solar - radiagdo LV € gatilho subagudo e cronico °

o F@tores hormonais - mais comum em mulheres em idade °
ertil

* Medicamentos - hidralazing, procainamida e isonidzida tem
imgor'rancia no Lupus induzido por farmacos

Tabagismo - associa-se a formas mais graves e pior
resposfa do tratamento.

e Subaqudo: lesdes eritematosas anulares (eritema na
bordad da lesdo com regressﬁo central da les2o) ou
| ﬁsoriasif'orme (placas que confluem descamativa e
} ipopigmentadas) Areas fotoexpostas, com pouca
cicafrlzagao e associagao com anﬁcorpos anti-Ro/SSA

especialmente no rosto (f ormato de asa de
borboleta). Paciente polissintomatico. S6 acontece

-------- > Gomorbidades -

—» com LES em atividade e tem forte associagﬁo com
anti-DNA..

® |ES

® Ovutras doengas dutoimunes: tireoidite
de Hashimoto, sindrome de S jogren.

* Doen¢as cardiovasculares

* Alopecia cicatricial

® Critérios ACR 2019

® | aboratério: FAN, anti-Ro/SSA,
anti-La/SSB, anti-DNA, anti-Sm;
VHS, PCR, C3, C4, hemograma
completo, sumario de urina.”
Biopsia de pele: degeneracdo de
celulas basais, dumento do
espessamento da  membrana
basal e infiltrado inflamatério.
Pode ser feita IFD, achando
depésitos de iMUnoglobulinas e
3
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Pode ser uma manifestagao do LES ou doenga isolada.
Ha trés subtipos: aqudo, subagudo € crénico.

A fotossensibilidade é uma caracteristica importante,
que afeta a evolug2o € o manejo dessa doenga.

AZULAY, David R et al. Doengas Autoimunes de Interesse Dermatolégico. In: AZULAY,
David R (ed) et al. JDermatologia. editora GEN Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2021,
8ed, capitulo 64, paginas 845-872.



