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Fotoproteção
Restrição à
exposição

solar

Uso de agentes
despigmentantes:

Hidroquinona 

Tratamento

Diagnóstico

Highlights Quadro
clínico

luz de Wood e
dermatoscopia

clínica +
exame
físico

detalhado 

Predomínio em mulheres e
em  de fototipos mais altos

Maior prevalência em
hispânicos, asiáticos
ou afrodescendentes

Grande parte dos pacientes
apresentam história familiar

positiva para a doença

manchas simétricas de coloração
castanha-clara a escura,com
bordas irregulares, porém bem
delimitadas
Lesões predominam em
áreas fotoexpostas

As lesões podem surgir durante a
gestação (cloasma gravídico) ou
pelo uso de hormônios exógenos
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