caibras, prurido e sindrome das pernas

As manif estagoes podem
ocorrér eém ovutras regib'es
pendem‘es da pele alem

das pernas \

Pode ter: veias varicosas, petéquias,
hipErpiégmenfagao, edema e dermatite

de estase

Controle dos fatores sistemicos,
manutengdo de umidade e oclusao,

inquiéfas. \

inchaco e dor nas pernas, piorando ao
permanecer em pe e melhorando com B
elevagdo, meias compressivas e deambulagao

!

desbridamento (remocdo de tecido  ¢—TRATAMENTO ¢+

morto), compressdo dé metalémero
(meias, bandagens) para melhorar o
retorno venoso, controle de edema com
elevagdo dos membros, avaliagdo para
possiveis intervencoes Cirorgicas.

Pode ser chamada de: olcera varicosa ov

Localizam-se acima do maléolo medial, sdo rasas, com
bordas irrequlares e exsudato fibrinoso amarelo

Ap
telangiectasias ate grandes olceras cronicas.

resenta achados clinicos variados, desde

— (DIAGNGSTICO) —

USG doppler venosa, indice
tornozelo Braquial (118),

(CONCEITo ) . o,
— _ venoqrafia (ascendente e

/

olcera de estase venosa;

E uma ferida crénica que ocorre geralmenfe )
na reqgido dos tornozelos devido a IVC

Sdo recorrentes, podem ser dolorosas e

afetar 2 qualidade de vida
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é comum em adultos e
avmenta com a idade

:

tem uma prevaléncia de <1%
a 17% emhomens e <l% a
40% em mulheres

descendente), Histopatolégico
(fibrose, controle vascular,
depésitos de hemossiderina e
extravasamento de hemacias na

tem fatores de  derme ao redor da ulcera)

risco

Histérico familiar, Idade, Sexo
feminino, Obesidade, Estatura,
Gravidez, Longos periodos em pe.

E clinico (anamnese + exame

fisico)

Sistema de classificacdo CEAP
categorizar a doen¢a venosa

Cronica com base em sinais

clinicos (C), etiologia (E),

anatomia (A) e patofisiologia (P)

v




